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1. Termine und Ausrichter: 
 

1.1 24.01.09 LEM Männer   Freistil  KSV Siegfried Salzgitter 
1.2 24.01.09 LEM Jugend A/B u. C/D Freistil  KSV Siegfried Salzgitter 
 

1.3 14.02.09 LEM Männer   Gr.-Röm. ASV Wilhelmshaven 
1.4 14.02.09 LEM Jugend A/B u. C/D Gr.-Röm. ASV Wilhelmshaven 
1.5 14.02.09 LEM weibl. Jgd + Schülerin. Freistil  ASV Wilhelmshaven 
1.6 14.02.09 LEM weibl. Aktive  Freistil  ASV Wilhelmshaven 
 

1.7 14.03.09 LMM Jugend A/B und C/D   KSV Siegfried Salzgitter 
 

1.8 09.05.09 LEM Jugend E  Freistil            VSK Osterholz-Scharmbeck 
1.9 09.05.09 Offene LEM weiblich  Freistil            VSK Osterholz-Scharmbeck 
 
2.  Anschriften der Ausrichter: 
 

zu 1.1 - 2 KSV Siegfried Salzgitter, Herrn Jürgen Zenk 
Martin-Luther-Platz 1-2,  38259 Salzgitter-Bad 

  Tel. 053 41 - 3 75 22    Fax 053 41 - 3 75 22  
  Email: vize@ksv-salzgitter-ringen.de 
 

zu 1.3 - 6 ASV Wilhelmshaven, Herrn Karlheinz Franke 
Robert-Scott-Weg 12, 26389 Wilhelmshaven 

  Tel. 044 21 – 8 12 74     Fax 044 21 – 87 92 31 
  Email: karlheinz.franke@ewetel.net 
 

zu 1.7    KSV Siegfried Salzgitter, Herrn Jürgen Zenk 
Breite Straße 6 38259 Salzgitter-Bad 

  Tel. 053 41 - 3 75 22    Fax 053 41 - 3 75 22  
  Email: vize@ksv-salzgitter-ringen.de 
 

zu 1.8 - 9 VSK Osterholz-Scharmbeck, Herrn Martin Ehlers  
  Käthe-Kollwitz-Str. 45, 27711 Osterholz-Scharmbeck 
    Tel.     047 91 – 80 79 806     Fax 047 91 – 80 79 808 
  Email: martin_ehlers@gmx.de 
 
3. Wettkampfstätten: 
 

Zu 1.1 - 2 Sporthalle des Gymnasiums (Zugang auch über Braunschweiger-Str. möglich) 
  38259 Salzgitter-Bad, Am Eikel 22      (3 Matten mind. 9mx9m) 
   Handy: 0179 77 25 310 (Jürgen Zenk) 
 

Zu 1.3 - 6 Turnhalle der Schule Nogatstraße (Zugang über Möwenstraße) 
  26388 Wilhelmshaven        (3 Matten mind. 9mx9m) 
   Handy: 0177  64 33 272 (Karlheinz Franke) 
 

Zu 1.7  Turnhalle der Eikelschule 
  38259 Salzgitter-Bad, Helenstr. 37            (mindestens 9m x 9m) 
   Handy: 0179 77 25 310 (Jürgen Zenk)  
 

Zu 1.8 – 9 Turnhalle in der Ostlandstraße        
  28865 Lilienthal      (2 Matten mind. 9mx9m) 
   Handy:  0162 – 59 44 729 (Martin Ehlers) 
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4. Wettkampf- und Durchführungsbestimmungen 
4.1 Gemäß Wettkampf-, Jugendsport- und Rechtsordnung des DRB und des NRV 
4.2 Gemäß Durchführungsrichtlinien des Niedersächsischen Ringer-Verbandes. 
 

5.  Teilnehmer: 
Alle startberechtigten deutschen und nichtdeutschen Ringer des Bremer- und 
 Niedersächsischen Ringer-Verbandes, sofern sie im Besitz einer gültigen 
 Starterlaubnis sind. Startausweise werden beim Wiegen zur Überprüfung einbehalten. 
Rückgabe erfolgt unmittelbar nach der Prüfung am selben Tage. 

 

6. Altersklassen: 
6.1  Männer   Jahrgang 1994 und älter 
6.2  Jugend A/B   1992 – 1993 – 1994 – 1995   
6.3 Jugend C/D   1996 – 1997 – 1998 – 1999 – 2000   
6.4 Jugend E   2001 – 2002 – 2003  (ab.6.Geburtstag) 
6.5 Jugend A/B Mannschaft 1991 – 1992 – 1993 – 1994 – 1995  
6.6 Jugend C/D Mannschaft 1995 – 1996 – 1997 – 1998 – 1999 
6.7 Weibliche Aktive  Jahrgang 1991 und älter  
6.8 Weibliche Jugend  1992 – 1993 – 1994 – 1995 – 1996 – 1997 – 1998 – 1999  
6.9 Weibliche Schülerinnen 2000 – 2001 – 2002   
 

7. Gewichtsklassen: 
7.1 Männer  55 - 60 - 66 – 74 - 84 - 96 - 120 kg 
 

7.2 Jugend A/B  34 - 38 - 42 - 46 - 50 - 54 - 58 - 63 - 69 - 76 - 100 kg 
(34 + 38 kg nur B-Jugend) 

 

7.3 Jugend C/D  25 – 28 – 31 - 34 - 38 - 42 - 46 - 50 - 54 - 58 - 63 - 76 kg 
(25 + 28 kg nur D-Jugend) 

 

7.4 Jugend E  eine Gewichtseinteilung erfolgt nach dem Wiegen. 
 
7.5 Jugend A/B Mannschaft:   weiteres laut Ausschreibung DRB 
 Gruppe A:   42 – 46 – 50 – 54 – 58A – 58B – 63 – 69 – 76 – 100 kg 
     

 Gruppe B:   Eine Mannschaft besteht aus 8 Ringern, wovon 7 antreten und 6 das  
  vorgeschriebene Gewicht haben müssen. Keine Ausländerbeschränkung  
    46 – 50 – 54 – 58 – 63 – 69 – 76 – 100 kg 
 

7.6 Jugend C/D Mannschaft:  weiteres laut Ausschreibung DRB  
 Gruppe A:   31 – 34 – 38 – 42A – 42B – 46 – 50 – 54 – 58 – 76 kg  
     

 Gruppe B:   Eine Mannschaft besteht aus 8 Ringern, wovon 7 antreten und 6 das  
  vorgeschriebene Gewicht haben müssen. Keine Ausländerbeschränkung  
     34 – 38 – 42 – 46 – 50 – 54 – 58 – 76 kg  
 
7.7 Weibliche Aktive 44 – 48 – 51 – 55 – 59 – 63 – 67 – 75 kg  
 

7.8  Weibliche Jugend 29 – 31 – 34 – 37 – 40 – 43 – 46 – 49 – 52 – 56 – 60 – 65 – 75kg   

7.9  Weibliche Schülerinnen:  eine Gewichtseinteilung erfolgt nach dem Wiegen. 
 
 

 In der E - Jugend ringen Jungen und Mädchen in gemischte Klassen. 
  Sollten allerdings zwei Mädchen in der jeweiligen Klasse am Start sein, 

so wird eine separate Mädchenklasse gebildet. 
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8. Kampfzeiten: 
 

8.1  Männer   3x 2 Minuten   mit 30 Sek. Pause  
8.2  Jugend A/B   3x 2 Minuten   mit 30 Sek. Pause 
8.3  Jugend C/D   3x 2 Minuten   mit 30 Sek. Pause 
8.4  weibl. Jugend/Schülerin 3x 2 Minuten   mit 30 Sek. Pause 
8.5  weibl. Aktive    3x 2 Minuten   mit 30 Sek. Pause 
8.6  Jugend E   3x 1 Minuten   mit 30 Sek. Pause  
 

9.  Meldungen: 
 

9.1  Nur auf dem vorgesehenen NRV - Meldebogen. 
9.2  In einfacher Ausfertigung an die Anschrift des Ausrichters. 
9.3  Meldeschluß: 14 Tage vor dem ersten Veranstaltungstag. 
9.4  Bei Nachmeldungen ist ein Startgeld zu bezahlen für 
  - Einzelmeisterschaften    3,- € Euro pro Teilnehmer 
  - Mannschaftsmeisterschaften  10,-€ Euro pro Mannschaft.  
9.5  Das Startgeld für die Ringer des Bremer Ringer-Verbandes beträgt für   
 - Jugendringer   6,00 € Euro 
  - Männer  8,00 € Euro 

Das Startgeld ist vor den Wiegen fällig. 
Das Startgeld für die offene LEM der weiblichen Jugend beträgt: 7,00 € Euro 
Startgelder sind an die betreffenden Ausrichter zu zahlen. 

 

10.  Offizielle des NRV: 
 

zu 1.1 - 2 KR: Mario Schaeffer, NN Benennung wird nach Lehrgang in Hannover folgen 
  WK-Büro:   KSV Siegfried Salzgitter 
  NRV - Offizieller: NRV  – Präsident  
 

Zu 1.3 - 6 KR: Mario Schaeffer, NN Benennung wird nach Lehrgang in Hannover folgen 
  WK-Büro:   NRV-PC  + ASV Wilhelmshaven Mitglieder  
  NRV - Offizieller:  NRV - Vizepräsident  Finanzen 
 

zu 1.7  Je teilnehmender Verein 1 KR  
  WK-Büro:   NRV Jugendreferent / Jürgen Zenk 
  NRV - Offizieller: NRV – Jugendreferent 
 

zu 1.8 - 9 KR: Mario Schaeffer, NN Benennung wird nach Lehrgang in Hannover folgen 
  WK-Büro:   NRV-PC -  Peter Schuchard + VSK OHZ Mitglieder   
  NRV - Offizieller:  NRV – Vizepräsident – Sport  
 

11. Zeitplan: 
zu 1.1 - 6 Samstag 9.30 - 10.00 Uhr   Wiegen 
    10.30 Uhr   Eröffnung,  

anschließend  Beginn der Kämpfe 
 

zu 1.7   Samstag 9.30 - 10.00 Uhr  Wiegen 
    10.30 Uhr  Eröffnung 

anschließend  Beginn der Kämpfe 
 

zu 1.8 - 9 Samstag 9.30 - 10.00 Uhr Wiegen 
    10.30 Uhr  Eröffnung 

anschließend  Beginn der Kämpfe 
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12. Ärztliches Attest, Maßnahmen bei Hauterkrankungen   
 

RingerInnen, die sichtbare oder auffällige Hautveränderungen haben, müssen sich vor 
Turnierbeginn dem Veranstaltungsleiter vorstellen und ein fachärztliches Attest (Facharzt für 
Hautkrankheiten – Dermatologe) vorlegen, aus dem hervorgeht, dass die Hautveränderung bzw. –
Erkrankung nicht infektiös ist, und dass sie für andere Sportler keine Gefahr darstellt. 
 

Das Attest darf nicht älter als 8 Tage sein. 
 

AthletenInnen, die dieser Pflicht nicht nachkommen, sind an der Waage abzuweisen. 
 

Wird eine Hautveränderung bzw. –Erkrankung erst nach dem Wiegen festgestellt, ist der 
Veranstaltungsleiter berechtigt, den betreffenden RingerInnen aus dem Wettbewerb zu nehmen. 
Hat der RingerInnen bereits am Wettkampf teilgenommen, ist er so zu werten, als wenn er wegen 
einer Verletzung aus dem Wettbewerb ausscheidet. 
 

Gegen diese Entscheidung werden keine Rechtsmittel zugelassen!   
  
 
13. Auszeichnungen   
 

Bei Einzelmeisterschaften werden für die drei Erstplazierten jeder Gewichtsklasse, die 6 und mehr 
Teilnehmer besetzt ist,  Medaillen mit Gravur oder Klebefolie vergeben: 
     Teilnehmer      Medaillen 
 1   = 1 
 2   = 1 
 3   = 2 
 4   = 2 
 5   =  3  
 

50% der Teilnehmer einer Gewichtsklasse erhalten eine Urkunde. Bei weniger als 6 Teilnehmern 
erfolgt die Urkundenvergabe analog zur vorstehenden Medaillenvergabe. 
 

Bei Mannschaftsmeisterschaften werden nur Urkunden analog zur Medaillenvergabe bei 
Einzelmeisterschaften ausgehändigt. 
 

Es werden nur Originalurkunden ausgegeben, Ablichtungen sind nicht zulässig 
 

Die an den Ehrungen teilnehmenden Sieger und Platzierte werden nur in Sportkleidung geehrt. 
 

Bei Vereins- und Mannschaftswertungen empfangen die betreffenden TrainerInnen die 
Siegerauszeichnungen.   
 
 
14. Vereinswertung 
 

In der Vereinswertung werden für die sechs Erstplazierten 1 bis 6 Punkte vergeben. Bei weniger 
als sechs Teilnehmern ist die Teilnehmerzahl gleich die höchste Punktzahl. 
Ohne Sieg werden keine Punkte vergeben. 
Vereine die sich zu einer Wettkampfgemeinschaft zusammengeschlossen haben, werden einzeln 
bewertet. Jeder Teilnehmer der betreffenden Vereine erringt Punkte für seinen Verein. 
Es werden keine Punkte für eine Wettkampfgemeinschaft verteilt oder gezählt. 
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Teilnehmermeldung für Niedersachsenmeisterschaften  2009  
 
Stilart:                     ___________      Datum: ___________                 
 
Austragungsort:     ______________________________ 
 
Meldender Verein: ______________________________ 
 
( Für Nachmeldungen ist ein Startgeld von 3,-€ pro Teilnehmer zu entrichten) 
Der Unterzeichner versichert, dass die 
 u. a. Geburtsdaten der gemeldeten                                                   ______________________ 
Teilnehmer authentisch sind.                                                                  Unterschrift des Meldenden 
 
 

Nr. Name, Vorname Altersklasse Gewichts 
klasse 

Geburtstag 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     
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12. Pokalverteidiger 

1997 Tura Oldenburg VFL Wolfsburg TSV Achim TSV Achim Mündener SV ASV Wilhelmshaven TSV Achim TSV Achim VSK OHZ TSV Achim TSV Achim

1998 SV Almke ASV Hannover KSV Salzgitter KSV Salzgitter Tura Oldenburg Tura Oldenburg TSV Achim TSV Achim VSK OHZ TSV Achim TSV Achim

1999 ASV Hannover KSV Salzgitter VFB Oldenburg VFB Oldenburg VSK OHZ TKW Nienburg TSV Achim TSV Achim VSK OHZ TSV Achim TSV Achim

2000 VFB Oldenburg KSV Salzgitter TKW Nienburg TKW Nienburg TKW Nienburg TSV Achim 2.x ohne Beteiligung TSV Achim Tura Oldenburg KSV Salzgitter TKW Nienburg

2001 VFB Oldenburg KSV Salzgitter TKW Nienburg TKW Nienburg TSV Achim TSV Achim 3.x ohne Beteiligung TSV Achim Tura Oldenburg KSV Salzgitter TSV Achim

2002 VFB Oldenburg KSV Salzgitter TKW Nienburg TKW Nienburg Gebhardshagen Gebhardshagen KG KSV / TKW KG KSV / TKW SC Cramme KSV Salzgitter KSV Salzgitter

2003 VFB Oldenburg KSV Salzgitter KSV Salzgitter Lüssumer TV TSV Achim TSV Achim 4.x ohne Beteiligung KG KSV / TKW ASV Wilhelmshaven KSV Salzgitter KSV Salzgitter

2004 VFB Oldenburg Lüssumer TV BW Dörpen KSV Salzgitter TSV Achim KSV Salzgitter 3.x VFB Oldenburg KSV/Cramme/GebhardsSVG Göttingen VSK OHZ KSV Salzgitter

2005 KSV Salzgitter Lüssumer TV Gebhardshagen BW Dörpen KSV Salzgitter BW Dörpen KSV/Cramme/GebhardsKSV/Cramme/GebhardsSVG Göttingen KSV Salzgitter KSV Salzgitter

2006 KSV Salzgitter Lüssumer TV BW Dörpen BW Dörpen Lüneburger SV BW Dörpen KSV/Cramme/GebhardsBW Dörpen nicht ermittelt ASV Wilhelmshaven BW Dörpen

2007 KSV Salzgitter BW Dörpen KSV Salzgitter TKW Nienburg Lüneburger SV Lüneburger SV KSV/Cramme/GebhardsKSV/Cramme/GebhardsSVG Göttingen ASV Wilhelmshaven Lüneburger SV

2008 KSV Salzgitter BW Dörpen TKW Nienburg TKW Nienburg ASV Wilhelmshaven ASV Wilhelmshaven ./. TSV Achim VSK OHZ Lüneburger SV

2009

2010

 
NRV – Vizepräsident  Sport        NRV Vizepräsident Finanzen  
Burkhard Haberland          Michael Wimmer 
Rilkestraße 42           Waldenburger Straße 33 
28832 Achim           28832 Achim  
Tel.  042 02 – 88 51 54         Tel. 04202 – 8 34 82  
Fax  042 02 – 88 51 57          Fax  
Email  b.haberland@t-online.de        Email michaelwimmer@aol.com 

Achim, 10.12.2008 


