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   Gruppe Nord – Ringen 
    Vizepräsident Sport 
                 Maik Bitterling, Straße 52, Nr. 90, 13125 Berlin 
                Tel. : 030 / 32533747,  Fax.:  030  / 325 33 754 
                      E- Mail.:  bitterpilz@t-online.de 
 

Ausschreibung für die Norddeutschen Einzelmeisterschaften 2009 

1.  Veranstalter:  Gruppe Nord – Ringen 

2.  Termine, Durchführung und ausrichtende LO 
2.1  31.01.2009  Freistil ( LL ) LO Berlin 
      Männer 
      Jugend A/B 
      Jugend C 
      Weiblich 

2.2  09.05.2009  gr.- röm. Stil LO Brandenburg  
       Männer  
      Jugend A/B 
      Jugend C 

 
3.  Adressen der ausrichtenden Vereine 
3.1  SV Luftfahrt Ringen Berlin, M. Mütze, Metzer Straße 40,  
  10405 Berlin, Tel. 030/40505698, Fax 030/40505011 
  E-Mail: m.muetze@kmbc.org 
  RSV Hansa 90 Frankfurt/Oder, Horst Vogelgesang,  

Stendaler Straße 26, 15234 Frankfurt/Oder,  
Tel./Fax:  0335/6837347,  E-Mail: Kossow@ospff.de 

4.  Wettkampfstätten 

4.1  Sporthalle der „Melli - Beese“ Grundschule 
  Engelhardstraße 18 in 12487 Berlin 

4.2  15234 Frankfurt/Oder, Stendaler Straße 26,     
  Olympiastützpunkt Brandenburghalle 
 

 



5.   Zeitpläne Berlin / Frankfurt/Oder 
  08.30 Uhr    Ausgabe der Startkarten 
  09.30 – 10.00 Uhr  Wiegen 
  10.30 Uhr    Eröffnung 
  11.00 Uhr    Beginn der Kämpfe 
  18.00 Uhr    Ende der Wettkämpfe 

6.  Wettkampfbestimmungen 
6.1  Die Norddeutschen Meisterschaften im Ringen werden nach 

den gültigen Wettkampf-, Jugend- und Rechtsordnungen des 
Deutschen Ringer-Bundes und den in dieser Ausschreibung 
festgelegten Sonderbestimmungen der Gruppe Nord 
ausgetragen. 

7. Teilnehmer 
7.1  Startberechtigt sind alle Ringer/innen der Landes- 
 Organisationen (LO) Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg, 

Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen und Schleswig- 
Holstein, sofern sie im Besitz einer gültigen Starterlaubnis sind 
und sie die geforderten Alters-voraussetzungen erfüllen. 

7.2 In den Altersklassen Männer, weibliche Jugend/ weibliche 
Aktive sind auch Ringer/innen anderer deutscher Landes-
verbände startberechtigt. In diesen Altersklassen sind die 
Norddeutschen Einzelmeisterschaften als offene 
Meisterschaften ausgeschrieben. 

8. Altersklassen 
  Weibliche Jugend, weibliche Aktive Jahrgänge 1997 und älter

 Jugend C     Jahrgänge 1996  bis 1997 
 Jugend A/B     Jahrgänge  1995  bis 1992 
 Männer      Jahrgänge  1991  und älter 

9. Gewichtsklassen 
 Männer       

55/60/66/74/84/96/120 kg 
 Jugend A/B    

34/38/42/46/50/54/58/63/69/76/85/100 kg 
 Jugend C        

31/34/38/42/46/50/54/58/63/69/76 
  



Weibliche Jugend + Weibliche Aktive     
31/34/37/40/44/48/51/55/59/63/67/75 kg 

10.  Kampfzeit 
 Männer    Lt. Bestimmungen  
 Jugend A/B   Deutscher Ringer-Bund 
 Jugend C    Jede Runde 2 Minuten mit 
 Weiblich    30 sec. Pause 

11. Meldungen 
 Die Meldungen sind auf dem als Anlage A beigefügtem 

Meldebogen in einfacher Ausführung an den  
 A U S R I C H T E R   zu richten. 

11.1 LL siehe Pkt. 3.1 
11.2 GR siehe Pkt. 3.2 
12. Meldetermin 
 LL  21.01.2009  
 GR  30.04.2009 

13. Startgebühren 
 Männer    8,00 Euro 
 Jugend A/B   6,00 Euro 
  Jugend C              6,00 Euro 
 Weibliche Jugend  6,00 Euro 

Weibliche Aktive  8,00 Euro 
Nachmeldungen kosten 3,00 Euro zusätzlich zur  
Startgebühr. Die Gebühren für Nachmeldungen verbleiben 

 beim ausrichtenden Verein. 

13.1 Modalitäten 
 Die Startgebühren sind beim Empfang der Startkarten 

vereinsweise zu bezahlen. 
 Zu entrichten sind die Startgebühren für gemeldete 

Teilnehmer/innen. Startkarten dürfen innerhalb eines Vereins  
(nicht WKG ) überschrieben werden, eine Übertragung auf 
einen anderen Verein ist nicht gestattet. 

 
 
 



14. Durchführung- und Ausstattungsbestimmungen 
14.1 Die Norddeutschen Einzelmeisterschaften werden im 

Poolsystem ausgetragen. Bis einschließlich 5 Teilnehmer/innen 
wird im „Nordischen Turnier“ gerungen. 

14.2 Im griechisch- römischen Stil wird in der Bodenrunde mit 
Hände auflegen gerungen. 

14.3 Die Wettkampflisten sind öffentlich auszuhängen und nach 
jeder gerungenen Runde zu aktualisieren. 

14.4 Der/die Ringer/in hat ein Anrecht auf eine mindestens 15 min. 
Pause zwischen 2 Kämpfen.   

14.5 Die Meisterschaftskämpfe werden auf mindestens 3 Matten 
ausgetragen. Die Mattengröße beträgt mindestens 9 x 9 m. Ist 
aufgrund der Teilnehmerzahlen im Vorfeld abzusehen, dass die 
Wettkämpfe nicht bis 18.00 Uhr beendet werden können, so ist 
eine 4. Matte aufzulegen. 

14.6 Zum offiziellen Wiegen sind mindestens 2 Waagen bereit 
zustellen. Empfohlen werden elektronische Waagen, die 
Messfehler ausschließen und wesentlich zur Einhaltung des 
Zeitplans beitragen. 

14.7 Für die Gewichtskontrolle der Teilnehmer/innen muss 
spätestens 1 Stunde vor Wiegebeginn eine geeichte Waage zur 
Verfügung stehen. 

14.8 Der Ausrichter stellt für nachfolgend aufgeführte Personen 
Tischplätze mit ausreichender Sicht auf alle Matten zur 
Verfügung. 

  Offizieller der Gruppe Nord, Kampfrichterobmann, 
  Präsidiumsmitglieder der Gruppe Nord, Ehrengäste, 
  LO-Präsidenten oder LO-Vertreter, Medienvertreter. 

15. Kampfrichtergestellung 
15.1 Die LO Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern und 

Niedersachsen stellen je 2 Kampfrichter, die LO Bremen, 
Hamburg, und Schleswig-Holstein stellen je einen 
Kampfrichter. 

 
 



15.2 Der Einsatz von Kampfrichtern anderer Landesverbände ist 
zulässig und mit dem zuständigen Kampfrichterobmann  
(s. Ziff. 15.3) sowie mit dem Vize-Präsidenten Sport der 
Gruppe Nord abzustimmen. 

15.3 Stellt eine LO keinen oder zu wenig Kampfrichter, wird durch 
die Gruppe Nord ein Ordnungsgeld in Höhe von 

  100,- Euro je fehlenden Kampfrichter an die betreffende  
 LO verhängt. 

15.4 Die Kampfrichterobleute der LO melden dem 
Kampfrichterobmann der ausrichtenden LO bis zum fälligen 
Termin (siehe Punkt 12.) die vorgesehenen Kampfrichter. Dieser 
informiert den Vizepräsidenten Sport über die eingegangenen 
Meldungen nach Meldeschluss.  

 Kampfrichtermeldung  Freistil (LL) 
  Martina Gebel, Lubminer Straße 16, 12619 Berlin 
 Email: martinagebel@gmx.de 
 Kampfrichtermeldung  gr.-röm. Stil 
 Martin Franke, Puschkinstraße 23, 14943 Luckenwalde, 
 Email: franke-brb@web.de 

16. Schiedsgericht 
16.1 Der eingeteilte Offizielle der Gruppe Nord entscheidet 

erstinstanzlich über Proteste, Einsprüche und Anzeigen, sofern 
eine Sofortentscheidung notwendig ist. 

16.2 Er benennt vor Beginn der Wettkämpfe ein Schiedsgericht, das 
als zweite Instanz entscheidet. Dem Schiedsgericht sollen ein 
Vorsitzender (möglichst ein LO- Präsident oder RA-Mitglied), 
ein Kampfrichter und ein Beisitzer aus verschiedenen LO 
angehören. 

17. Offizielle der Gruppe Nord 
 Präsident          Heinz Weinhold    oder 
 Vizepräsident Sport        Maik Bitterling     oder 
 ein Mitglied des Präsidiums der Gruppe Nord. 

18. Auszeichnungen 
18.1 Die drei Erstplazierten einer Gewichtsklasse erhalten eine 

Medaille. Die ersten Sechs erhalten eine Urkunde. 



18.2 Es wird eine Vereinswertung für jeden Altersbereich 
durchgeführt, Wettkampfgemeinschaften finden bei der 
Bewertung keine Berücksichtigung. Es steht dem Ausrichter 
frei, Pokale und Ehrenpreise zu stellen. 

19. Ergebnislisten 
 Der Ausrichter übersendet innerhalb einer Woche die 

Teilnehmerlisten, die Ergebnislisten (aller Gewichts- und 
Altersklassen) sowie die Vereinswertung an die 
Landesorganisationen und den Vize- Präsidenten Sport der 
Gruppe Nord. 

 Die Bereitstellung per Fax oder Email ist zulässig. 

 
20. Berichterstattung 
 Der Offizielle der Gruppe Nord fertigt einen Bericht für das 

Fachorgan „Der Ringer“. 

21. Anreise 
 Anreiseinformationen können auf Wunsch beim Ausrichter 

eingeholt werden. 
22. Unterbringung/ Übernachtung 
 Auf Wunsch ist der ausrichtende Verein bei der Unterbringung 

behilflich. 
 Nach Möglichkeit sollten Übernachtungen in der Sporthalle 

organisiert werden. 
 
 
Berlin, 27.11.2008 
 
 
 
Gez. Heinz Weinhold  Gez.  Maik Bitterling 
 
 
 
 Präsident Gruppe Nord   Vize- Präsident Sport 
 
 
 
 



Gruppe Nord 
  

Meldebogen Norddeutsche Einzelmeisterschaft 2009 
 

Meldender Verein 
 
          Verein: _________________________________ 
             Verantwortlicher: _________________________________ 
     Tel.:  _________________________________ 
     Fax.: _________________________________ 
        E- Mail.: _________________________________ 
 
Anschrift Ausrichter: 
 
 

Nummer GKL* Name          Vorname Geboren am 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
Unterschrift:   Vereinsstempel:  Ort/Datum 
 
 
   


